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le; % 3 ?kaVk rÙoKku  ¼o"kZ % 2016½ fnukad 22-12-2016
f}rh; o"kZ % f}rh; iz'u i= iw.kkaZd & 100
uoinkFkZ % tho&vtho & 40

iz-1 fdUgha ik¡p iz'uksa ds mŸkj la{ksi esa nhft, & 10
¼tho % fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj nsa½
¼d½ lefdr dk D;k vFkZ gS\
¼[k½ tho dks lRo D;ksa dgk x;k gS\
¼x½ tho dks tho D;ksa dgk x;k gS\
¼?k½ izk.k ls D;k rkRi;Z gS\
¼M-½ tho dk Lo:i D;k gS\
¼vtho % fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj nsa½
¼p½ nzO; fdls dgrs gSa\
¼N½ tho o iqn~xy dh xfr yksd ds ckgj D;ksa ugha gks ldrh\
¼t½ izns'k fdls dgrs gSa\

iz-2 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj O;k[;k lfgr fy[ksa & 10
¼tho % fdlh ,d iz'u ds mÙkj nsa½
¼d½ uo inkFkZ esa fdrus tho vkSj fdrus vtho\
¼[k½ ifj.kkeh fuR; ls D;k rkRi;Z gS\
¼vtho % fdlh ,d iz'u dk mÙkj nsa½
¼x½ nzO;ksa esa fdrus nzO; lfØ; gSa vkSj fdrus fuf"Ø;\
¼?k½ dky ds Lda/k] ns'k] izns'k vkfn Hksn D;ksa ugha gksrs\

iz-3 fuEu iz'uksa ds mÙkj foLrkj lfgr fy[ksa & 20
¼d½ tho & fl) djsa fd vkRek] 'kjhj vkSj bfUnz; ls fHkUu ,d Lora= nzO; gS\

   ^vFkok*
nzO; tho dks foLrkj ls le>k,aA

¼[k½ vtho & ikapksa 'kjhj ij fVIi.kh fy[ksaA
   ^vFkok*
iqn~xy ds t?kU; o mR—"V Lda/k dk {ks=&izek.k fdruk gS\

vocks/k & tho ls laoj & 30
iz-4 fdUgha lkr iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d ykbZu esa fy[ksa & 7

¼d½ yksd esa tho T;knk gSa ;k vtho\
¼[k½ ikica/k ds eq[; gsrq D;k gSa\
¼x½ iki dh t?kU; mR—"V fLFkfr D;k gS\
¼?k½ fl)ksa esa laoj D;ksa ugha ekuk x;k\
¼³½ D;k lHkh fr;Zapksa esa laoj dh fu"ifÙk gks ldrh gS\
¼p½ laoj lko| gS ;k fujo|\
¼N½ v"VLi'khZ oxZ.kk esa iqn~xy Lda/k vf/kd gksrs gSa ;k prq%Li'khZ oxZ.kk esa\
¼t½ ijLij xaqFkh gqbZ nks vfLFk;ksa ij rhljh vfLFk dk ifjos"Vu gksuk dkSu lk laguu

gS uke crk;sa\
—- i`- i-



¼>½ laoj dh fLFkfr fdruh\
iz-5 fdUgha nks iz'uksa ds mÙkj fy[ksa & 8

¼d½ laoj vkSnkfjd 'kjhj esa gh gksrk gS] ;k vU; 'kjhj esa Hkh\
¼[k½ vkJo vkRe ifj.kke dks dgrs gSa ;k vkdf"kZr gksus okyh deZ oxZ.kk dks\
¼x½ ca/ku {k; ¼futZjk½ vkSj ca/ku dkjd ¼iq.;½ bu nksuksa dh fu"ifÙk ,d gh fØ;k ls

dSls laHko gksxh\
iz-6 fdUgha rhu iz'uksa ds mÙkj nsa & 15

¼d½ mRiUu gksus okyk tho vkst vkgkj ds lgkjs gh c<+rk gS ;k vU; vkgkj Hkh xzg.k
djrk gS\

¼[k½ izk.kkfrikr foje.k laoj vkfn iUnzg Hksn fdlds vUrxZr vkrs gSa\
¼x½ iq.; fdls dgrs gSa] ueLdkj iq.; dks vyx D;ksa crk;k x;k gS\
¼?k½ vtho ds lokZf/kd izdkj fdrus gSa\

ve`r dy'k] Hkkx&3 ¼NBk] lkroka p"kd&ri dks NksM+dj½ & 30
iz-7 fdUgha ikap iz'uksa ds laf{kIr mÙkj nsa & 5

¼d½ vko';d dk D;k vFkZ gS\
¼[k½ ge laKh dSls gSa\
¼x½ frjNs yksd dh pkSM+kbZ fdruh gS\
¼?k½ vHkoh lk/kqos"k D;ksa Lohdkj djrk gS\
¼³½ vyksd esa fdrus nzO; gSa\
¼p½ vf/kxe lE;DRo ls D;k rkRi;Z gS\
¼N½ ns'kozrh Jkod dkSu gksrk gS\

iz-8 fdUgha ikap iz'uksa ds mÙkj nks ;k rhu ykbZu esa nsa & 10
¼d½ vkpk;Z o mik/;k; ds mR—"V fdrus Hko gksrs gSa\
¼[k½ ohrjkx dh 'kj.k ysus dk D;k rkRi;Z gS\
¼x½ Jkod ds lkekf;d fdruh dksfV ls dh tkrh gS\
¼?k½ lqyHkcksf/k Jkod fdls dgrs gSa\
¼M-½ izfrØe.k dk le; dkSu lk gS\
¼p½ vHkoh ds ldke futZjk gksrh gS ;k vdke\
¼N½ .kEeksdkj ea= ds ti dk D;k mís'; gksuk pkfg,\

iz-9 fdUgha rhu iz'ukas ds mÙkj O;k[;k lfgr fy[ksa & 15
¼d½ vBkjg ikiksa ls cpus ds fy, lkekf;d esa D;k djuk pkfg,\
¼[k½ orZeku esa lPps lk/kq dkSu gSa\
¼x½ bl izdkj nks"kksa ls jfgr lkekf;d djuk rks cgqr dfBu gSA vr% lnks"k lkekf;d

djus dh vis{kk rks D;k lkekf;d u djuk vPNk ugha gS\
¼?k½ fcuk R;kx fd, gh fgalk vkfn ls cpk tk ldrk gS\ ozr Lohdkj djuk D;ksa

t:jh gS\
¼³½ lE;DRo dks lqjf{kr dSls j[kk tk ldrk gS\


